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L’illusione che ci si possa salvare da soli genera atteggiamenti 
educativi che finiscono per svantaggiare proprio chi ci è più caro 
e che vorremmo proteggere. I nostri figli, esattamente come noi, 
sono animali sociali, dunque la speranza di una buona vita è 
legata soprattutto allo sviluppo della loro attitudine alla 
cooperazione. Data questa premessa, il nostro compito, quello 
di ogni educatore, è accompagnarli nel lungo viaggio verso il 
prossimo, contribuendo a fare amare loro la vita e, nello stesso 
tempo, a renderli costruttori di un mondo dove non si parli solo 
in termini di vittoria o di sconfitta, ma si dia un valore al grado e 
alla qualità della partecipazione.   
 
 

Domenico Barrilà, psicoterapeuta e analista adleriano, presta particolare attenzione all’influenza 
delle relazioni comunitarie sulla psiche e viceversa. Sostenitore della responsabilità sociale della 
psicologia, affianca all’attività clinica un costante impegno nel campo della prevenzione, 
attraverso seminari e conferenze, indirizzati per lo più a educatori e insegnanti.  Tra le sue molte 
pubblicazioni ricordiamo Inadeguati non si nasce (2009); Soli si muore. Conoscersi e cambiare 
attraverso la vita sociale (2010); Legami che aiutano a vivere (2012); Quello che non vedo di mio 
figlio (2016). 


